Nhirng ngudi mac bénh
Vay nén mun mu toan than (GPP)
can dwoc dieu tri bang cac

bién phap hiéu qua hon

Hay tiép tuc doc dé tim hiéu GPP Ia gi va c6 thé lam gi
dé giup bénh nhan dwoc dieu tri hiéu qua hon

Trang théng tin nay dwoc thiét ké dwa trén cac cudc gap mat twong tac gitra dai dién cla
bénh nhan va cac bac si vao mua xuan nam 2021*
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No&i khd vé tinh than Nhirng ngw&i mic bénh GPP

c6 thé gdp phai cac van dé vé:
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Viéc lam
Giac ngu

Cac moi quan hé va doi song xa hoi
(cdm thay cd don va bi co 1ap)

Cam xuc va strc khée tam than
(bao gébm ca néi lo lang vé viéc khong
dwoc chan doan hodc chan doan sai va
khai phat dot ngot)
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That dang tiéc 1a chua c6
bién phap diéu tri nao danh rieng
cho bénh GPP & chau Au

Nhirng ngw®i mac bénh GPP can gap cac bién phap diéu tri
hiéu qua hon

Khi bénh nhan mac bénh GPP, ho can duoc diéu tri khan cap dé tranh nguy hiém
dén tinh mang. Céc}loai thudc c6 thé ngan chan khéi phat bénh g"e doa dén
tinh mang va giam ton thwong lau dai cho cac co quan trong co thé. Nhirng loai

thuoc nay:
woc dung qua -
dwong miéng hoac hoac (| BOi trén da
tiém vao co thé

Tuy nhién, khong cé nhiéu bang chirng cho thay nhirng loai thuoc nay cé
tac dung véi nhirng ngudi mac bénh GPP. Trong thyc t€, mot so bénh nhan
c6 thé gap cac tac dung phu cé hai

Co thé lam gi dé gitp nhirng
ngwol mac bénh GPP?

Dai dién ctia bénh nhan va cac bac si dang khan trwong yéu cau xép
nhirng ngwei mac bénh GPP vao tinh trang “hiém gap”. Piéu nay cé thé
thuc day tién hanh nghién cru sau hon va phat trién cac bién phap diéu tri
hiéu qua hon cho nhivng ngwdi mac bénh GPP.

Tinh trang “hiém gap” 1a gi?

Co quan Quan ly Dwgc pham Chau Au (EMA) chiu trach nhiém quan ly thudc &
phan Ic’yn, khu viec Chau Au. EMA c6 thé quyét dinh xem mét can bénh c6 phai la
bénh “hiém gap” hay khong.

Néu EMA cap cho GPP trang thai “hiém gap”, diéu nay co thé:

e Khuyén khich céc cong ty phét trién cac loai thuoc méi cho bénh nhan méac
bénh GPP. Cac loai tpuc“)c nay co the huwdng t¢i tim hieu IL-36 hoat dong
qua muc trong hé mién dich.

e Gilp cac bac s hiéu rd hon vé cach diéu trj can bénh nguy hiém dén
tinh mang nay.
GPP dap trng ca 3 yéu cau dé dworc coi la
bénh “hiem gap”

Dai dién bénh nhan va cac bac si gan day da thdng nhat rang:
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GPP la can bénh hiém gap N6 c6 tac ddng nghiém trong dén Céc bién phap diéu tri
cudc sdng clia bénh nhan va déi khi hién nay khéng du hiéu qua
dan dén t& vong

Dai di¢n bénh nhan va cac bac si khan treong
yéu cau EMA giup do

EMA co thé:

Tao diéu kién phat trién DPanh gia cac ho so Giam sat tinh an toan Cung cép théng tin cho cac
va tiép can cac loai thubc dang ky Gy quyén cta thudc trong subt chuyén gia cham séc strc khde
Ivu hanh trén thj trwdng thoi han str dung va bénh nhan

[

EUROPSO

Nhirng thdng tin khac vé vai trd ctia EMA c¢6 tai: https://www.ema.europa.eu/en/about-us/what-we-do

Boehringer Ingelheim cung cép céc dich vu hd tro tai chinh. Cac quan diém dwoc trinh bay hoan toan thudc vé céac tac gia.

*Cac tac gia: Giovanni Damiani (chuyén gia lam sang), Jan Koren (Chu tich EUROPSO), Sicily Mburu (Can b khoa hoc IFPA),
Luigi Naldi (chuyén gia 1dm sang), David Trigos (Phé Chu tich EUROPSO)
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